JADLOSPIS TYGODNIOWY 09-13-04-18 PRZEDSZKOLE

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

mMHZ>0 >z o0

ptatki kukurydziane
indyk, twarozek
papryka, ogérek
pieczywo mieszane, masto

kakao
szynka , humus
rzodkiewki, pomidor
pieczywo mieszane, masto

kasza nha mleku
pasztet, ser zétty
safata, ogérek kwaszony
pieczywo mieszane, masto

bawarka
szynka, jajko ha twardo
szczypiorek, pomidor
pieczywo mieszane, masto

pfatki na mleku
sopocka, serek Philadelphia
pomidor ,powidta
pieczywo mieszane, masto

herbata owocowa herbata owocowa herbata ziotowa herbata ziotowa herbata
ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,3,7, ALERGENY 1,7,4 ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,7
z szczawiowa z jajkiem rosét barszcz czerwony ogérkowa wiosenha
; ALERGENY 1,9 ALERGENY 9 ALERGENY 9 ALERGENY 9 ALERGENY 9
- cukinia z pomidorami gotabki inacze; makaron indyk w jarzynach ryba parowana
¢ ryz ziemniaki ze szpinakiem kuskus kasza
‘ coleslaw buraki marchewka na stodko mix warzyw ogérek kwaszony
‘ kapusta pekifiska kompot kompot kompot kompot
: ALERGENY 1 ALERGENY 1 ALERGENY 1,7 ALERGENY 1, ALERGENY 4
o sopocka kisiel legumina z musem malinowym budyn ciasto domowe
v warzywo pieczywo chrupkie, chrupki kukurydziane krazki kukurydziane, Jjogurt naturalny
¢ pieczywo mieszane, masto mix owocéw mix owocow owoce mix owocow
: herbata herbata herbata owocowa herbata herbata owocowa
: ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,7
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pfatki kukurydziane mleko z miodem kasza na mleku dietowym bawarka ptatki na mleku
) schab pieczony indyk pieczony szynka pieczona indyk gotowany schab pieczony
; ogérek pomidor satata pomidor pomidor ,powidta
»| pieczywo mieszane bezglutenowe pieczywo mieszane bezglutenowe pieczywo mieszane bezglutenowe pieczywo mieszane bezglutenowe . .
N . . . . pieczywo mieszane, masto
: masto dietowe masto dietowe masto dietowe masto dietowe
E
herbata owocowa herbata owocowa herbata ziotowa herbata ziotowa herbata
: szczawiowa rosét barszcz czerwony ogdrkowa wiosenna
> cukinia z pomidorami gofabki inaczej makaron indyk w jarzynach ryba parowana
. ryz ziemniaki ze szpinakiem Jjaglana kasza
) kapusta pekifiska mix warzyw marchewka na stodko mix warzyw ogdrek kwaszony
D
y kompot kompot kompot kompot kompot
:
migso pieczyste kisiel ryzanka z musem malinowym budyn ciasto bezglutenowe
°| pieczywo mieszane bezglutenowe . L . . JL: . . .
> ieczywo chrupkie, ajwar chrupki kukurydziane krazki kukurydziane, ajwar mleko ryzowe
v masto dietowe, pleczy prie. aj prt 4 @ Y N Y
E
: warzywo mix owocéw mix owocéw mix owocéw mix owocéw
: herbata herbata herbata owocowa herbata herbata owocowa

ALERGENY

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancji

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych
dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropéw glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdz wykorzystywanych do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow
zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki
klarujgce do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1);
b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-
alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu,
naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia
sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéow
roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow
roslinnych pochodzenia sojowego;

7. Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), z
wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy
laskowe (Corylus avellana), orzechy witoskie (Juglans
regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale),
orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch),
orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty
pochodne z wyjgtkiem orzechéw wykorzystywanych do
produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu
etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢
S0O2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie
z instrukcjami wytworcow;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne.




